
“Different cultures in the world are like different colourful flowers in the garden of humanity. 
Spiritual Awareness alone can weave them into a garland of oneness.”
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Srinivas Arka
Philosopher, Author & Sanskrit Scholar, Pioneer of Arka Dhyana (an 
Intuitive meditation practice), Founder of the Arka Foundation, India and 
Centre for Conscious Awareness worldwide and promoter of natural living
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27 February 2022
Srinivas Arka at Bhajans event

Hosmar/Karkala, Karnataka  

Quote from the book ‘Petals of the Heart’ by: 

On Sunday, 27th February 2022, Srinivas Arka was invited to attend a Bhajans event at a Temple

at Hosmar. The bhajans were performed by groups of artists including children. The groups

performed continuously for two days which took the bhajans to heightened levels. Their

performances were of different styles and vibrant. The children participated in dancing as well as

singing. Their talents and devotion were admirable.

The same day Srinivas Arka visited the Temple of “Surya Bhagwan” or Arka/Sun God. 
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Srinivas Arka visited Polal Rajarajeshwari Temple which is architecturally very beautiful.

28 February 2022
Meeting with officials and visit to temple

Mangalore, Karnataka  

On Monday, 28th February 2022,.Srinivas Arka was invited by the Police High Commissioner to

address an audience at his official residence in Mangalore. Yogi Arka gave a talk on Arka Dhyana

Intuitive Meditation, emphasizing how important it is for living a deeply meaningful life with

enhanced conscious awareness.

Srinivas Arka explained the Arka Dhyana Intuitive Meditation method and the vibrational sounds

of “Saa-Roo-Go-Vaum”, to those present. They were inspired and grateful after listening to his

talk.
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03 March 2022
Meeting at Rotary Mysore

Karnataka  

Srinivas Arka was invited by the Rotary Club Mysore on 3rd March 2022. This was their 32nd

meeting of the club attended by the members being business professionals of Mysore, most of

whom were meeting Srinivas Arka for the first time.

Arka addressed the audience with the traditional mantra of showing gratitude to Mother, Father,

Teacher and Guests. He emphasized that living with gratitude can open many doors. Arka’s key

message was the need for living life meaningfully, with depth and awareness. He explained that

this is our purpose and ultimate way to move away from mechanical living, lacking creativity and

fulfilment. He shared many take-away points, such as timely and healthy diet, morning stretches

like Yoga, and Intuitive meditation to achieve this.
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The discourse was followed by a questions and answers session, where one of the members of the

club asked: “Why do people suffer health conditions? Is this something they can control?”. Arka

responded by highlighting that health is not entirely within our control as we are dependent on

actions of, for example, corporations in terms of pollution and other such factors. We are

dependent on requests from the government, for example, taking the vaccine.

As individuals, we need to take care of our health as best as we can. We need to understand what

is going into our body, whether it is food ingredients, or the content within the vaccine.

The programme concluded with appreciation of Srinivas Arka by the audience and organisers, for

sharing valuable wisdom on living with fulfilment.



ಯೋಗಿ ಶ್ರೋನಿವಾಸ ಅರ್ಕ ಅವರನ್ನು ಹ ೊಸಮರದಲ್ಲಿರನವ ಭರ್ತಮಂಡಲ್ಲಯವರನ ಅವರ ಅಖಂಡ ಭಜನ ಯ
ಕಾಯಕರ್ರಮಕ ೆ ಆಹಾಾನಿಸಿದದರಂದ ಫ ಼ೆಬ್ರವರಿ 27ರಂದು ಯೋಗಿ ಅರ್ಕ ಅವರನ ಉಪಸಿಿತರದದರನ. ಅನ ೋರ್
ದ ೋವಸ್ಾಿನ್ಗಳಂದ ಬಂದ ಭಜನ ಮಂಡಳಗಳು ಪಾಲ ೊಗಂಡನ, 2 ದಿನ್/ರಾತ್ರರಯವರ ಗ ಸತತವಾಗಿ ಭಜನ ಗಳನ್ನು ಹಾಡಿ
ಅಲ್ಲಿದದವರಗ ಲಾಿ ದಿವಾಾನ್ನಭವವನ್ನುಂಟನ ಮಾಡಿದರನ. ಇವರಲ್ಲಿ ಮರ್ೆಳೂ ಸಹ ಪಾಲ ೊಗಂಡನ ಹಾಡಿ ನ್ೃತಾವೂ
ಮಾಡನತ್ರತದದರನ. ಭಿನ್ುವಿಭಿನ್ುವಾದ ಶ ೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಸನಮಧನರವಾಗಿ ಭಜನ ಗಳನ್ನು ಹಾಡಿದ ಅವರ ಪರತ್ರಭ ಮತನತ ಭಕ್ತತ
ಅಪಾರವಾಗಿತನತ.
ನ್ಂತರ ಯೋಗಿ ಶ್ರೋನಿವಾಸ ಅರ್ಕ ಅವರನ "ಸೊಯಕ ಭಗವಂತ"ನ್ ದ ೋವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಕ/ಸೊಯಕನ್ ದರ್ಕನ್
ಮಾಡಿದರನ.

In Kannada
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27-28 ಫ  ಬರವರ 2022
*ಯೋಗಿಅರ್ಕ ಅವರಿಗ಼ೆ ಭಜನ ಮಂಡಳಿಯಂದ  ಆಹ್ವಾನ  ಮತ್ುು ದ಼ೆೋವವಲಯಗಳ ದರ್ಕನ *

ಹ ೊಸಮರ, ಕಾರ್ಕಳ, ಮಂಗಳೂರನ

ಫ ಼ೆಬ್ರವರಿ 28ರಂದು ಮಂಗಳೂರನ್ ಪೋಲ್ಲೋಸ್ ರ್ಮಿಷನ್ರವರನ ಅವರ ರ್ಚ ೋರಯ ಭವನ್ದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿ ಶ್ರೋನಿವಾಸ
ಅರ್ಕರವರನ್ನು ಆಹಾಾನಿಸಿ ಭ ೋಟಿ ಮಾಡಿದರನ. ಅಲ್ಲಿದದವರ ಲಿರಗೊ ಯೋಗಿ ಅರ್ಕರವರನ ಅರ್ಕಧ್ಾಾನ್ದ ಪರಚಯ
ಮಾಡಿಕ ೊಟನು, "ಸ್ಾ-ರೊ-ಗ ೊೋ-ವೌಮ್" ಎಂಬ ರ್ಬದಗಳನ್ನು ಉಚಚರಸಿ ಆ ದಿವಾ ತರಂಗಗಳ ಅನ್ನಭವವಾಗಿಸಿದರನ. ಈ
ಭಾವನಾತಮರ್ ಧ್ಾಾನ್ ಪದಧತ್ರಯನ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಮಮಲ್ಲಿರನವ ಒಳಹನರನಪನ್ನು ಹ ೊರತಂದನ ನ್ಮಗ ಎಲಿ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೊ
ಒಳ್ ೆಯದನ್ನುಂಟನ ಮಾಡನತತದ ಂದನ ವಿವರವಾಗಿ ತ್ರಳಸಿದರನ. ಯೋಗಿ ಅರ್ಕ ಅವರ ಹಿತವಾದ ನ್ನಡಿಗಳು ಎಲಿರಗೊ
ಸೊೂತ್ರಕದಾಯರ್ವಾಗಿತನತ. ನ್ಂತರ ಯೋಗಿ ಅರ್ಕ ಅವರನ ಪಲಳ್ ರಾಜರಾಜ ೋರ್ಾರಯ ದ ೋವಾಲಯಕ ೆ ತ ರಳ ದರ್ಕನ್
ಮಾಡಿದರನ.
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03 ಮಾರ್ಚಕ 2022

*ಯೋಗಿ ಅರ್ಕ ಅವರಿಗ಼ೆ ಮೈಸೂರಿನ ರ಼ೊೋಟರಿ ಸಭ಼ೆಯಂದ ಆಹ್ವಾನ *
ಮೈಸೊರನ

www.srinivasarka.org

www.arkafoundationindia.org

ರ ೊೋಟರ ರ್ಬಿ್ ಮೈಸೊರನ್ 32ನ ೋ ಸಭ ಗ ಶ್ರೋನಿವಾಸ ಅರ್ಕ ಅವರನ್ನು ಆಮಂತ್ರರಸಿದದರನ. ಸಭ ಯಲ್ಲಿದದ ಸದಸಾರನ
ವಾವಹಾರಕ್ ೋತರದ ವೃತ್ರತನಿರತರಾಗಿದದರನ. ಇವರಲ್ಲಿ ಅನ ೋರ್ರಗ ಆ ದಿನ್ವ ೋ ಮೊದಲ ಬಾರ ಶ್ರೋನಿವಾಸ ಅರ್ಕರವರ
ಪರಚಯವಾಯಿತನ.

ಯೋಗಿ ಅರ್ಕ ಅವರನ ಸಭ ಯಲ್ಲಿ ಮೊಟು ಮೊದಲ್ಲಗ ತಾಯಿ, ತಂದ , ಗನರನ ಮತನತ ಅತ್ರಥಿಯರಗ ನ್ಮನ್ ಸಲ್ಲಿಸನವ
ಮಂತರದಿಂದ ರ್ನರನ ಮಾಡಿದರನ. ನಾವು ರ್ೃತಜ್ಞತ ಯಿಂದ ಬದನಕ್ತದರ ಅನ ೋರ್ ಬಾಗಿಲನಗಳು ತ ರ ದನ ನ್ಮಗ ದಾರ
ತ ೊೋರಸನತತವ ಎಂದನ ಹ ೋಳದರನ. ಅವರ ಸಂದ ೋರ್ದ ಮನಖಾ ಅಂರ್ ಏನ ಂದರ ನಾವು ಆಳವಾಗಿ, ಅರ್ಕಪೂರ್ಕವಾಗಿ,
ಜಾಗೃತರಾಗಿ ಬಾಳುವುದ ೋ ನ್ಮಮ ಉನ್ುತ ಉದ ದೋರ್ ಮತನತ ದಾರಯಾಗಿದದರ , ಅದನ ನ್ಮಮನ್ನು ಯಾಂತ್ರರರ್ ಬದನಕ್ತನಿಂದ
ದೊರ ಸರಸಿ, ಸೃಜನಾತಮರ್ವಾದ ಸ್ಾರ್ಕರ್ತ ಯ ಬದನಕ್ತನ್ ರ್ಡ ಗ ರ್ರ ದ ೊಯನಾತತದ . ಇದಕ ೆ ಅನ್ನಗನರ್ವಾಗನವಂತ 
ನಾವು ಕ ಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲ್ಲಸಿದರ - ಮನಖಾವಾಗಿ ಸಮಯಕ ೆ ಸರಯಾಗಿ ಆರ ೊೋಗಾದ ಆಹಾರ ಸ್ ೋವನ ,
ಬ ಳಗಿನ್ ವಾಾಯಾಮ ಮತನತ ಯೋಗ, ಅಂತಬ ೊೋಕಧ್ ಯ ಧ್ಾಾನ್ - ಇವುಗಳಂದ ನಾವು ಉನ್ುತ ಗನರಯನ್ನು ತಲಪಲನ
ಸ್ಾಧಾವಾಗನತತದ .

ನ್ಂತರ ಪರಶ ್ ುೋತತರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಭಿರ್ರ ಪರಶ ುಗಳಗ ಯೋಗಿ ಅರ್ಕರವರನ ಉತತಮವಾಗಿ ಉತತರಸಿ ಮಾಗಕದರ್ಕನ್
ನಿೋಡಿದರನ. ಉದಾಹರಣ ಗ ಒಂದನ ಪರಶ ು ಹಿೋಗಿತನತ: "ಜನ್ರಗ ಏಕ ಖಾಯಿಲ ಬರನತತದ ? ಇದನ್ನು ಜನ್ರನ ನಿಯಂತರರ್
ಮಾಡಬಹನದಾ?" ಎಂಬನದನ. ಇದಕ ೆ ಯೋಗಿ ಅರ್ಕರವರನ ಉತತಮವಾಗಿ ಉತತರಸಿದರನ. ಏನ ಂದರ ,
ಆರ ೊೋಗಾವಾಗಿರನವುದನ ಸಂಪೂರ್ಕವಾಗಿ ನ್ಮಮ ಕ ೈಯಲ್ಲಿಲಿ. ಏಕ ಂದರ ನಾವು ಅನ ೋರ್ ಕ ೈಗಾರರ್-ವಾಾವಹಾರರ್
ಉದಾಮಗಳ ವರ್ದಲ್ಲಿರನವ ಪರಸರ ಮಾಲ್ಲನ್ಾದಿಂದಲೊ, ಸಕಾಕರಗಳ ಒತತಡದಿಂದ ಔಷದಿ-ಮದನದಗಳನ್ನು
(ಉದಾಹರಣ ಗ ಹ ೊಸದಾಗಿರನವ ಪರಯೋಗರ್ರವಾದ ವಾಾಕ್ತಸೋನ್ ಇಂತವುಗಳನ್ನು) ಬಳಸನವುದನವುದರಂದಲೊ ನ್ಮಮ
ಆರ ೊೋಗಾವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೊ ಹತ ೊೋಟಿಯಲ್ಲಿಟನುಕ ೊಳೆಲನ ಸ್ಾಧಾವಾಗನವುದಿಲ.ಿ ನಾವು ವ ೈಯಕ್ತತರ್ವಾಗಿ ನ್ಮಮ
ಆರ ೊೋಗಾವನ್ನು ಆದಷನು ನ ೊೋಡಿಕ ೊಳೆಬ ೋರ್ನ. ನಾವು ನ್ಮಮ ದ ೋಹಕ ೆ ಸ್ ೋವಿಸನವ ಆಹಾರಗಳು, ಬಳಸನವ ಔಷಧಿ/
ಚನಚನಚಮದನದಗಳು ಮತ್ರತತರ ಪದಾರ್ಕಗಳು ಯಾವುದ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಅದನ್ನು ನಾವು ಪರಶ್ುಸಿ, ಅವುಗಳ ಬಗ ಗ ಒಳ್ ೆಯ ವ ೈಜ್ಞಾನಿರ್
ರೋತ್ರಯಿಂದ ಹ ಚನಚ ತ್ರಳುವಳಕ ಪಡ ದನಕ ೊಂಡನ ನ್ಮಮನ್ನು ಜಾಗೃತ್ರಗ ೊಳಸಿಕ ೊಂಡರ ನ್ಮಮ ಆರ ೊೋಗಾವನ್ನು
ಕಾಪಾಡಿಕ ೊಳೆಲನ ಸ್ಾಧಾವಾಗನತತದ ಎಂದನ ಹ ೋಳದರನ.

ಕಾಯಕರ್ರಮದ ವಾವಸ್ಾಿಪರ್ರನ ಹಾಗೊ ಸಭ ಯಲ್ಲಿದದವರ ಲಿರೊ ಶ್ರೋನಿವಾಸ ಅರ್ಕ ಅವರನ್ನು ಪರರ್ಂಸಿಸಿ, ಅವರಗ 
ರ್ೃತಜ್ಞತ ಯಿಂದ ನ್ಮನ್ಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದರನ.



Events Photo Gallery 

7

28-Dec-2021  

Srinivas Arka invited as 

Guest of Honour at the 

13th Annual Geeta 

Jayanthi organized by 

Prajna Group at V.V. 

Puram, Bangalore.

29-Dec-2021 

Srinivas Arka with the 

Founder of Aum 

Shanthi Dhama, 

Mekedatu, Karnataka.

Yogi Arka honoured  at Aum Shanthi Dhama. 

P

H

O

T

O

G

A

L

L

E

R

Y

“Unless you experiment by stepping 

out of your comfort zone and 

gradually gain confidence, you would 

never know who you truly are and 

what you can accomplish. You would 

never realise that nature works with 

you and the universe walks with you. 

It is an adventure of self-discovery.”

Srinivas Arka 



24-Jan-2022

Sri Arka Mahaganapathy Annual 

Celebrations at  Arka Dhama, 

Mysore.

Pooja, Yajna performed at Sree 

Arka Mahaganapathy Temple in 

presence of Srinivas Arka and other 

spiritual guests.
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08-Feb-2022:  Srinivas Arka invited to meet Mahanteswara mutt Swami 

Parashivamurthy and Suttoor mutt Swami
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12-Feb-2022: Visit to Suttoor

mutt. Arka Dhama team

invited to present Awards for

their members who completed

various practical courses

offered there, such as honey

extraction, ghee production

and medical courses.

20-Feb-2022

“Yoga Vibhushana” award 

presented to Srinivas Arka for his 

outstanding achievement in the field 

of Yoga and Dhyana. He was 

felicitated with many honours 

including a trophy and citation by 

the District Kannada Sahitya 

Parishat and Himalaya 

Pratishtana, Mysore.

20-Feb-2022

Yogi Arka invited as a Chief Guest by 

Niruta Publications at Kannada Sahitya 

Parishat Auditorium Bangalore, for the 

launch of three Kannada books by 

various authors. He was felicitated by 

the organizers and other guests.
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16-Feb-2022

Srinivas Arka invited by Chairman 

Narendra and his son, to visit their 

enterprise Vinyas IT, an Electronic 

System Design and Manufacturing 

Service Compamy.
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28-Feb-2022:  Srinivas Arka with Police High Commissioner and his team in 
Mangalore. He gave a talk on Arka Dhyana Intuitive Meditation highlighting its 

importance in daily life.

The arrival of the carved and 

uncarved stones waiting to form 

Sree Arka Mahaganapathy’s new 

temple - due to be inaugurated in 

January 2023.

www.srinivasarka.org

www.arkafoundationindia.org

"Largely the world is the reflection of your mind. 
If you want to see a difference in the world you 

have to reset the tuning of your mind. To 
accomplish this, deep thinking, silence, meditation 

and being in nature can be powerful tools.”

“Speak from the heart, think with nature, meditate 
effectively and relax unconditionally.”

Srinivas Arka

03-March-2022:
Srinivas Arka was

invited by the Rotary

Club Mysore to

address their club

members, business

professionals at their

meeting.

Most of the members were meeting Srinivas Arka for the first time. In his talk Yogi Arka highlighted

the importance of living life meaningfully with gratitude, depth, awareness and fulfilment.


